m La contraception hormonale préventive

e Les pilules classiques associent deux hormones de
synthése : un cestrogéne et un dérivé de la progesté-
rone (progestatif). Chaque plaquette contient 21 pilules.
La prise débute le premier jour des regles et se pour-
suit, une par jour, de préférence a la méme heure. On
attend 7 jours avant de commencer la deuxiéme pla-
quette. Pendant les 7 jours d’arrét, les regles survien-
nent (la contraception reste efficace pendant cet arrét).

e Certaines pilules cestroprogestatives, les plus récentes
et les moins dosées, se prennent en continu (I'absence
de jours d’arrét évite les oublis) : chaque plaquette com-
porte 28 pilules dont 4 sont dépourvues d’hormones
pour permettre la venue des regles.

e En cas d’oubli, la protection n’est plus assurée.

La bilule cIassidue ou pilurler mstroprogeétative.
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I'effet des progestatifs de synthése, le mucus
sécrété par les cellules de ce col devient
alors visqueux et ne laisse plus passer les
spermatozoides.
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Effets de la prise d'un contraceptif oral oestroprogestatif sur les sécrétions hormonales.
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¥ m,.[;« Bllule du Iendemam » et Ia « pllule du surlendemam ».

e Une étude a évalué les effets du levonorgestrel
sur Povulation. Le taux de LH a été mesuré chez des
femmes proches de I'ovulation (a partir du 12¢ jour
du cycle) et n’ayant pas pris de pilule. Les mémes “
mesures ont ensuite été faites chez des femmes ayant |
pris une pilule du lendemain deux jours avant 'ovu-
lation présumée. Les résultats sont donnés sur le gra-
phique ci-dessous (d’aprés Marions, 2002).
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e Cette pilule pourrait également agir sur le mucus
du col utérin en bloquant le transport des spermato-
zoides, diminuant ainsi la probabilité de fécondation.

‘: :!!' Action du lév&ﬁorge;trel. Rl

intruceptlon hormonale d’urgence

® La « pilule du lendemain » la plus courante en France
se présente sous la forme d’'un comprimé contenant
1,5 milligramme d’un dérivé de la progestérone, le lévo-
norgestrel. Ce comprimé doit étre pris le plus tot pos-
sible apres un rapport sexuel mal ou non protégé, idéa-
lement dans les 12 heures suivant ce rapport, mais au
plus tard 72 heures aprés.

e La «pilule du surlendemain», mise sur le marché en
octobre 2009, contient comme molécule active de 'acé-
tate d’ulipristal ; elle présente I'avantage d’étre efficace
pendant cing jours au lieu de trois.

Lefficacité de la prise du contraceptif d’urgence se mani-
feste dans les deux cas par la venue des régles (parfois
tres legerement retardées).




