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La régulation de la fonction de reproduction chez la femme  
Je sais que : le fonctionnement de l'appareil génital féminin suit un cycle d'en moyenne 28 jours, depuis la puberté jusqu'à la ménopause. Au cours de ce cycle, l'utérus subit des modifications et 

les ovaires produisent un ovule, prêt à être fécondé. 
Problématique : comment les activités cycliques de l'ovaire et de l'utérus sont-elles synchronisées ? 

Matériel disponible : coupe transversale d'utérus, d'ovaire. Corpus documentaire. 

 

Activités et déroulement des activités Capacités (critères de réussite, temps) Barème 

 
I. Les variations au cours du cycle utérin et du cycle ovarien 

1. Observer une coupe transversale d’utérus au microscope. A l’aide de vos observations et du document 1, décrire 
l'évolution de la muqueuse utérine au cours du cycle menstruel. 
2. Observer les coupes transversales d'ovaire fournies en vous aidant du document 2. 
3. Compléter à l'aide de schémas ou de captures d'image le document 3. 
4. Relier l'évolution des follicules et du corps jaune dans l'ovaire à celle de la sécrétion des hormones ovariennes. 
 

II. La synchronisation des cycles ovariens et utérins 
1. Que peut-on déduire des expériences présentées dans le document 4 ? 

 
III. Le contrôle des cycles sexuels féminins 

1. Montrer à partir de l'étude des documents que le complexe hypothalamo-hypophysaire est le système de 
commande du fonctionnement ovarien. Préciser les rôles des différentes hormones et leurs conditions 
d'action. 

2. Réaliser trois schémas de régulation correspondant aux trois phases du cycle : préovulatoire, ovulatoire, post-
ovulatoire. 

 

 
 

Utiliser le microscope 
Exploiter des documents 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Réaliser un schéma de synthèse 
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A rendre à l'issue du temps imparti – Utiliser le verso pour répondre aux questions 
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          Titre           Fiche document 


